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初级医疗转诊函

药房名称:

药房地址:

药房电话/邮箱:

药房传真号:

1

药房标志

日期: / /

本材料由阿斯利康委托并资助。阿斯利康向国际药学联合会（FIP）提供教育资助以推广此工具包，此举符合FIP促进全球药学发展的使命。

<医生姓氏>医生:

我是 <药师姓名>，本地执业药师。本药房正通过启动一项新倡议来加强参与慢性阻塞性肺疾病

（COPD）的护理工作，重点识别可能罹患COPD的高风险人群，以及已确诊COPD但存在急性加重风

险的患者（如吸烟者、既往急性加重史、症状恶化或存在相关共病患者）。我们的目标是将存在

COPD或急性加重风险的患者转诊给医生，以便进行适当筛查和及时干预。

本函件基于我对我们共同患者的近期咨询，包括对其当前用药和健康史的评估：

<患者全名>      <出生日期>

根据药房开展的评估（详见本函第2至4页)，该患者可能受益于肺功能检查和/或COPD药物治疗方案

评估。

我已向患者提供说明COPD及此次评估原因的患教手册，并将根据需要在 <X周/X月> 后随访。

感谢您考虑本函所含建议（详见第4页）。如需进一步讨论，请随时直接与我联系。期待您的回复。

您诚挚的医疗合作伙伴，

<药师签名>



初级医疗转诊函 (续)

药房采取的行动

我们的共同患者可能存在COPD风险.

我们的共同患者已确诊COPD且可能存在急性加重风险.

当前症状评估1,2

基于以下症状的确认，该患者可能存在COPD或急性加重风险：

呼吸困难 

慢性咳嗽

咳痰 

喘息

胸闷 

疲劳

其他 ....................................................................................................

问卷完成情况

改良版英国医学研究委员会呼吸困难量表(mMRC)

得分:.........................

COPD 评估测试 (CAT )

得分: .........................

备注

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................
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吸烟/电子烟/大麻使用

高症状负担/症状恶化

存在共病情况（如高血压、心衰、抑郁症）

呼吸道感染（如感冒、流感、COVID-19、鼻窦炎）

慢性感染（如结核病、HIV）

既往急性加重史（需使用抗生素、口服糖皮质激
素、急诊或住院治疗）

其他 :..........................................................

初级医疗转诊函 (续)

当前健康状况及生活方式风险因素评估1-7

除上述症状外，患者可能因以下风险因素增加COPD或急性加重风险：

3

既往吸烟/电子烟/大麻使用史

长期二手烟暴露

工作或家庭环境中接触粉尘/烟雾/化学品

室外空气污染暴露

室内空气污染暴露（如燃烧木材、动物粪便、
煤炭等）

哮喘

儿童期频繁胸部感染

儿童期肺发育不良

α-1抗胰蛋白酶缺乏症(AATD)

备注

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

COPD确诊患者当前用药方案评估

当前记录的COPD用药包括:

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

当前记录的非COPD用药包括:

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................



初级医疗转诊函 (续)

吸入技术评估与指导

发现的问题包括:

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

推荐评估项目

可能受益于进一步检查/肺功能检查以明确诊断

已确诊COPD，可能受益于进一步评估/药物治疗方案调整

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

附注

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

本材料由阿斯利康委托并资助。阿斯利康向国际药学联合会(FIP)提供教育资助以推广此工具包，此举符合FIP促进全球药学发展的使命。
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