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• Potaknite pacijente da na svaki posjet ljekarni ili klinici donose dnevnik mjerenja krvnog tlaka, koji je uključen u informativni letak za pacijente iz FIP Hypertension Toolkit-

a, kako bi se moglo pratiti obrasce i optimizirati odluke o terapiji.

• Pozovite pacijente na suradnju s vama i njihovim timom primarne zdravstvene zaštite (npr. liječnikom, medicinskom sestrom, zdravstvenim tehničarom) kako biste 

zajedno izradili personalizirani plan za snižavanje krvnog tlaka i smanjenje kardiovaskularnog rizika, koristeći uputnicu uključenu u FIP Hypertension Toolkit.

• Organizirajte kratke edukativne susrete pod nazivom “Upoznaj svoje vrijednosti” (Know Your Numbers) kako biste objasnili ciljne vrijednosti krvnog tlaka, zašto je važno 

postići ih i kako pacijenti mogu pratiti vlastiti napredak.

• Ponudite redovito praćenje (osobno, telefonski ili digitalno) radi poticanja promjena životnog stila, pregleda trendova krvnog tlaka te prilagodbe podrške prema potrebi.
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